BIWAK HARCERSK

Pamitaj, ze biwak harcerski powinien :

- poszerzawiedz harcerek i harcerzy o otaczeym nassrodowisku naturalnym

- Wwiadamia warta¢ szeroko rozumianej kultury i¢kno ziemi ojczystej

- ukazywa potrzelg ochrony przyrody i kultury regionu

- poprzez wspokmzabaw i wypoczynek pogiia¢ kolezenskie wizy

- uczy odpowiedzialnej | zaangawanej wspotpracy w grupie

- pozwald lepiej rozumié role kazdego cztonka grupy

- wpaj& umiegtnos¢ kulturalnego zachowaniagsiv réznychsrodowiskach i sytuacjach
- uczy przestrzegania Prawa Harcerskiego

- rozwija¢ wiedz o symbolice i tradycjach ZHP

- uczyt bezpiecznego zachowania podczas wycieczek, rajdow, zbiorek i biwakow

PRZYKLAD PORZADKU DNIA BIWAKU TRZYDNIOWEGO :

godz. 7.30 — pobudka, gimnastyka, toaleta porgmmagdki w miejscu zamieszkania
godz. 9.00 — 9.30sniadanie

godz. 9.30 — 13.30 — REALIZACJA PROGRAMU

godz. 14.00 — 14.30 - obiad

godz. 15,00 - 18.30 — REALIZACJA PROGRAMU

godz. 19.00 — 19.30 - kolacja

godz. 19.30 — 22.00 — REALIZACJA PROGRAMU (ogniskaminki, nauka piosenek itp.)
godz. 22.30 — 7,30 - cisza nocha

REGULAMIN BIWAKU
1. Regulamin obowkuje wszystkich uczestnikbéw biwaku.
2. Wszyscy uczestnicy i kadra biwaku bezwdgie podporzdkowujg sigc przepisom,
wynikajacym z koniecznéci zachowania bezpieczgtwa, zasad pobytu w konkretnym miejscu,

norm zdrowotnych

3. Wszelkie dostrzene w trakcie pobytu problemy zdrowotne powinny bgtychmiast
zgtaszane komendantowi biwaku

4. Przed kadymi zagciami uczestnicy musza byoinstruowani przez osoby prowade o
zasadach bezpiecznego wykonywania przewidzianyogramem zada

5. Od 23.00 do 7,30 oboynuje cisza nocna.

6. Wszyscy uczestnicy i kadra biwaku przestrzegajalonych godzin zgj.



7. W trakcie pobytu na biwaku nie wolno samowolbiez powiadomienia o tym komendanta
biwaku lub cztonka kadry - oddalaic od miejsca zakwaterowaniadz grupy, z ktég
realizowane gzadania. W przypadku zaistnienia takiej konieézn@ub jesli wynika to z
zasad realizacji programu) odbywa ® tylko za wiedz i zgody przetazonych.

8. Wszyscy uczestnicy biwaku dha& czystd¢, tad i poradek, gromadz wszelkie odpadki w
wyznaczony sposob

9. Bezwzgédnie nalezy przestrzega dbatosci o wiasm higiene i bezpiecz@éstwo.

10. Posgpujemy zgodnie z Przyrzeczeniem i Prawem Harcerskim
PROGRAM BIWAKU HARCERSKIEGO
— dzien pierwszy

9.00 wyjazd
11.00 — 13.30 budowa biwaku, zakwaterowanie
14.00 — 14.30 obiad
14.30 — 18.00 zwiad po okolicy,
18.00 — 19.00 przygotowanie do ogniska
19.00 — 19.30 kolacja
20.00 — 22.00 ognisko
23.00 — 8.00 cisza nocna

- dzien drugi .

8.00 — 8.30 pobudka i toaleta poranna

9.00 — 9. 3Bniadanie

10.00 — 13.30 realizacja programu (podadokitadnie program)
14.00 — 14.30 obiad

15.00 — 19.00 realizacja programu (podadokitadnie program)

19.00 — 20.00 przygotowania do kolacji
20.00 — 20.30 kolacja

21.00 — 22.30 — ognisko (kominek)
23.00 — 8.00 cisza nocna

— dzien trzeci
8.00 — 8.30 pobudka i toaleta poranna

9.00 — 9.3Gniadanie
10.00 — 12.30 zwijanie biwaku, speganie terenu, powrot



Organizacja trzydniowegosrodrocznego biwaku druzyny pod namiotami:

W tym materiale podajemy uwagi, dotycace organizacji biwakow druzyny pod
namiotami. Planowanie takiego przedsgwziecia powinno odbywa& si¢ przynajmniej na
miesiac przed jego terminem

1. ZNALEZIENIE MIEJSCA - czasem wystarczy po prostispoka terenu dla przysziego
biwaku na mapie, ale moa tez zapyt& kogas zorientowanego dobrze w okolicy, do
ktorej chcemy s wybrat. Oczywicie wszelkimi radami i pomaow tym zakresie sha
przede wszystkim instruktorzy hufca ! Przydathmiejsca nalgy ocent pod wzgédem
mozliwosci przygotowania tam bezpiecznego, zdrowego nootegm wys¢pujacych w
poblizu atrakcji krajoznawczych i turystycznych. Od tékwgalorow powinnimy takze
uzalezni¢ pomyst na program pobytu. W razie potrzeby (ng. gldnujemy bieg czy gr
terenow) ustalamy przebieg odpowiedniej trasy. Nie zap@pmy takze o opracowaniu
preliminarza biwaku, czyli zestawienia wplywow na én cel oraz przewidzianych
wydatkach. Oczywkcie wplywy (wptaty uczestnikdw, otrzymane wsparcie
finansowe hufca, zarobione wczmie] — a przeznaczone na ten cel piegilze druzyny
itp.) musza wystarczy na pokrycie wydatkéw (koszt wykywienia, transportu itp.)

Powtérzmy — bardzo wane przy wyborze terminu i miejsca biwaku jest
to, by :

- terminu biwaku byt gdrze zaplanowany ( nale tu przede wszystkim uwzglni¢
obowiazki szkolne i domowe — warto odbw tej sprawie spotkanie z rodzicami
harcerek i harcerzy)

- wyboru miejsca dokaha uwzgkdnieniem odlegtéci, umaliwiajacej dobry dojazd
lub zgodne z normami zdrowotnymi &g na miejsce oraz niena uwadze sposob
dostarczenia tam niezlmego sprgu a take pamgtac o odpowiednich warunkach
terenowych i uzyskaniu zgody vdeiela

2. DOKUMENTACJA - Wymagane dokumenty, ktére nalezy ztozy¢ w hufcu najdalej
tydzien przed rozpoczciem biwaku :

- KARTA BIWAKU - ( zahcznik nr 1)

- LISTA UCZESTNIKOW — (zahcznik nr 2)

- PISEMNE ZGODY RODZICOW — ( zakcznik nr 3)
- PROGRAM POBYTU — (zakcznik nr 4)

- INNE DOKUMENTY - (zgoda wiaciciela terenu, polisa ubezpieczeniowa,
preliminarz biwaku, itp.)



Przypomnijmy, to bardzo wazne :

MUSIMY POSIADAC :

1. Zgock wiasciciela terenu (rowniena ewentualne rozpalenie ogniska !)
2. Pisemne zgody od rodzicow dzieci — a najlepiej \éeieg zorganizowa
spotkanie z rodzicami

3. Wskazana jest tak informacja o biwaku, dostarczona do przedstaWwicie
policji w tym terenie— a tale, zwtaszcza gdyashowi cztonkowie driayny
- wykaz potrzebnego wypagenia indywidualnego dla uczestnikow
biwaku. Bardzo pomae tez uzyskanie wczaiej dodatkowych informacji
0 mazliwosci skorzystania z wody pitnej, paieniu sklepu, itp.

WYJAZD LUB WYJSCIE - ustalamy oczywtie z wyprzedzeniem w czasie |
powiadomieniem zainteresowanych o godzinie i miegumiorki do wyjazdu (wyicia), a take
planowanego powrotu.

ROZLICZENIE - powinno st go dokona najlepiej w granicach jednego tygodnia, trzeba
przedstawd zebrane wczmiej i opisane faktury oraz bilety.

Pamietaj — instruktorzy hufca stuzg w tym wszelkg pomocy !!!



(zakcznik nr 1)
KARTA BIWAKU

Organizator DIWAKU: ... e e
1= 1 1010
Lokalizacja (dokfadny adres, tel.) — traseoflek transportu): .............coovviinnnnn.
Liczba uczestnikow: w tym: wie , miasto

Nr polisy i nazwa towarzystwa UbezZpEENIOWEJO: ....cvvuvvreire et eeeveiieieneeeeanas
ZapewnienigrodkOw finanNSOWYCH: ..........coirii i e

SPOSOD WHYWIENIA: ... .utt ittt e e e e e e e e e e e e e

© N o ok~ w NP

WarunKi ZaKwWaterOWaNIa: ... .....ouee oo e e e e e e e e e

Deklaracja w sprawie bezpieczastwazycia i zdrowia dzieci na biwaku

W poczuciu peinej osobistej odpowiedzidgloigorzed wiasnym sumieniem, rodzicami
I spoteczéstwem za bezpiecastwo zycia i zdrowia powierzonych mej opiece dzieci na
biwaku zorganizowanym Przez..........c.ocoeveiiiii i od...............

oswiadczam co naspuije:
1. Z nalezyta uwag i zrozumieniem zapoznalenes przepisami dotygzymi
bezpieczéstwazycia i zdrowia dzieci i mtodziey;
2. Zobowhzuje sic do przestrzegania i stosowania zawartych w tyebgsach
wskazowek, w czasie petnienia przeze mnie ohoikdiw na biwaku;
3. Uzyskatem pisemnzgod: rodzicow lub opiekunéw prawnych na uczestnictwigciz

w biwaku.
O
(Imig i nazwisko draynowego) (data i podpis)
2 e e e e e e e e e e e e e e
(Imig i nazwisko opiekuna) (data i podpis)
Zakaczniki:

1. Lista uczestnikow biwaku.
2. Program biwaku.

Zatwierdzam:

data piecz podpis komendanta hufca ZHP
lub osoby upowaionej



(zaknik nr 2)

LISTA UCZESTNIKOW BIWAKU, ORGANIZOWANEGO W DNIACH ... .

Wi PRZEZ DRUZYNE.......ccotiiiiiii e e,

l.p. | Nazwisko i mie uczestnika Adres Wiek Uwagi




(zaknik nr 3)

ZGODA RODZICOW NA UDZIAL DZIECKA W BIWAKU

Wyrazamy zgo@ na udziat dziecka............cooii i

na udziat w biwaku, organizowanym PrZezZ ..........c.uvuiir v ven s ceeeeen e ea e

W ANIACK e e e W e e e e e e

(podpisy)



